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Schrijf je nu in
voor het 3e
Webinar:
Onderzoek

Programma bekend Webinar op 1 juni 2021
Op dinsdag 1 juni 2021 van 19.30 - 21.00 uur vindt het derde Webinar van het Netwerk

Geboortezorg Noordwest Nederland plaats. Tijdens dit Webinar staan de onderzoeken in de

regio centraal. Het programma is bekend!
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De duur van het Webinar is verlengd naar 1,5 uur (i.p.v. luur) gezien het veelzijdige

programma.

Aanmelden Webinar: Onderzoek - dinsdag 1 juni 2021

VOOR WIE?

Voor alle zorgprofessionals binnen de Geboortezorg van de Oe tot de 3e lijn binnen én buiten
de regio Noordwest Nederland. Tijdens de presentaties zal er voor de verschillende

disciplines praktische informatie worden gegeven.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Datum : dinsdag 1 juni 2021

Tijd : 19.30 - 21.00 uur

Locatie : Online

Aanmelden : Via bovenstaande oranje button. Nadat u zich via de

aanmeldlink heeft ingeschreven, ontvangt u automatisch

een persoonsgebonden inloglink per mail.

Terugkijken : Is mogelijk. Er komt een On Demand versie beschikbaar
na afloop. Deze is te bekijken via dezelfde persoonlijke

inloglink.

Vragen : Het is een interactief programma, waar per onderwerp
gelegenheid is om vragen te stellen via de publieke chat.
Enkele vragen kunnen direct live beantwoord worden,
overige vragen worden na afloop in de chat beantwoord

of per mail.
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PROGRAMMA

19.30 - 19.35 uur: Opening & mededelingen

Wim Gorissen, voorzitter van het Netwerk Geboortezorg Noordwest heet iedereen van

harte welkom.

19.35 - 19.50 uur: Shared Mind. Samen Beslissen in de geboortezorq:

gezondheidsvaardigheden & ondersteuning voor cliénten.

Het onderzoeksproject ‘Shared decision-making in integrated maternity care’ (Shared
Mind) beoogt een training en digitale tool te ontwikkelen om gedeelde besluitvorming in
integrale geboortezorg op systematische wijze te verbeteren, waarbij rekening wordt
gehouden met de gezondheidsvaardigheden van cliénten. Tijdens de presentatie geven
we antwoord op de vraag: “Welke gezondheidsvaardigheden gebruiken vrouwen in de
besluitvorming rondom hun zwangerschap en bevalling en welke ondersteuning hebben zij
daarbij nodig?”

Spreker: Laxsini Murugesu, PhD student, Amsterdam UMC - locatie AMC

19.50 - 20.05 uur: Huilen, Troosten, Slapen. Het missende vierde trimester en de

troostrespons bij baby’s tot 4 maanden

Het missende vierde trimester en de troostrespons bieden de mogelijkheid tot praktische
en sensitieve handvatten voor ouders en gezondheidszorgprofessionals om baby’s tot 4
maanden te helpen troosten, kalmeren en te slapen. Eline Méller neemt je mee op een
korte tour langs deze kernprincipes die zo belangrijk zijn voor een prille maar Kansrijke
Start van baby’s en hun ouders.

Spreker: Eline Moéller, Praktijkonderzoeker, iHUB

20.05 - 20.10 uur: EGALITE en ACTion?2

De twee landelijke onderzoeken EGALITE en ACTion2 zullen een kort overzicht geven van

hun studie.

EGALITE onderzoekt de integrale geboortezorg voor zwangere asielzoekers en
statushouders door alle ketenpartners, GGD/GHOR, AZC'’s en gemeenten.

ACTion2 versterkt de VSV’s bij de implementatie van de verbeterpunten uit de perinatale

audits aan de hand van hun ACTion methodiek.

20.10 - 20.25 uur: Onderzoek Stress en Rookvrij zwanger: deelnemers gezocht!

Het onderzoek ‘Stress-en Rookvrij Zwanger’ (Vrije Universiteit Amsterdam) test de



effectiviteit van een app-interventie (Samen met Eva) gericht op stressvermindering en
stoppen met roken bij vrouwen tijdens de zwangerschap. Ondertussen doen er mede
dankzij uw inzet al 70 zwangere vrouwen mee. Hier zijn we heel blij mee! Om de
effectiviteit van de interventie te testen hebben we echter nog meer (ruim 100) deelnemers
nodig. Om dit te bereiken is uw blijvende inzet van cruciaal belang. Graag ga ik met u in
gesprek over wat u nodig heeft om ons onderzoek goed onder de aandacht te brengen van

de doelgroep. Denkt en helpt u mee?

Spreker: Willeke van Dijk, Promovenda, Development Psychology Vrije Universiteit Amsterdam

20.25 - 20.40 uur: VoorZorqg / VoorZorg 2

Het NCJ is bezig met een aanpassing van VoorZorg zodat deze geschikt is voor cliénten

die nu zwanger zijn, maar al één of meer kinderen én ernstige opvoedproblemen hebben.
Het Verwey Jonker Instituut onderzoekt deze aangepaste VoorZorg (VoorZorg 2) op
effectiviteit. Tijdens het Webinar nemen we in vogelvlucht door welke inhoudelijke
aanpassingen we hebben gedaan, hoe we het onderzoek uitvoeren en waar we nu staan.

Spreker: Suzanne Andeweg, Onderzoeker Jeugd, opvoeding & onderwijs, Verwey-Jonker Instituut en Elle

Struijf, Adviseur, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid

20.40 - 20.55 uur: SWING-studie - Continu werken aan kwaliteit, voor en mét cliénten

We gaan in op:

e Intervisie als opmaat voor zorgverbetering: voorbeelden uit de praktijk van 2
intervisiegroepen, regio West-Friesland-Waterland en Amsterdam UMC

e Intervisie voor en mét cliénten: ervaringen van een cliént met deelname aan een
intervisiegroep

e Uitwisseling: onze ervaringen gaan we vastleggen in een praktisch
"handboek/toolbox/... intervisie", zodat anderen er ook van kunnen leren/gebruik
van kunnen maken. Wat hoop je daarin als zorgverlener te vinden en in welke

vorm zie je dat het liefst?

Spreker: Sarah Lips (onderzoeker), Anna Ligthart (cliént), onder voorbehoud: Jolanda Boxem

(onderzoeker)

20.55 - 21:00 uur: Afsluiting

ACCREDITATIE




Accreditatie is aangevraagd bij KNOV, NVOG, Kenniscentrum Kraamzorg KCKZ
en V&VN Verpleegkundig Specialisten. De accreditatie wordt automatisch verwerkt na het
(terug)kijken van het online Webinar.

AANMELDEN

Het Webinar is gratis en kan door alle belangstellende zorgprofessionals online gevolgd
worden. Inschrijven kan via bovenstaande oranje button.

Lukt dit niet, klik dan hier om je in te schrijven.

VRAGEN?

Neem gerust contact met ons op:
Regiocoordinatoren Simone Plaizier en Najoua Ryane

Mail: coordinatornwnl@amsterdamumc.nl

Telefoon: +31(0)6 20 48 22 45 (vanaf 3 mei weer bereikbaar)



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvumc.us6.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D864baf83d808392019bdaebe2%26id%3Da73f6477b2%26e%3De7d93748ee&data=04%7C01%7Cs.plaizier%40amsterdamumc.nl%7C4ad1e8a2de3d4a6ebceb08d9062f6ab9%7C68dfab1a11bb4cc6beb528d756984fb6%7C0%7C0%7C637547622997140500%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=mfqRz%2FaxQHDA76BiQzv8xuwHBXR7jgCr2MzBVlNP1Lk%3D&reserved=0
mailto:coordinatornwnl@amsterdamumc.nl

